Sensoryczne typy uczenia si¢:

Wzrokowcy, stuchowcy, kinestetycy/ — podstawowe cechy

Wzrokowiec

Lubi porzadek wokot siebie i draznig go np. nierdwno ustawione ksiazki na potce. Przechodzac
obok sterty gazet na pewno postara si¢ je wyrowna¢. Wzrokowiec pamieta dobrze

kolory i rysunki z oktadek ksigzek oraz ich lokalizacj¢ w biblioteczce, ale z trudem
przypomina sobie tytul i nazwisko autora. W czasie uczenia si¢ woli czyta¢ i robi¢ wlasne
notatki.

Uzywa stow i zwrotow:

Punkt widzenia, to jest jasne, zauwazy¢, przeglad, widok, perspektywa, by¢ $wiadkiem,

to jest niejasne, pole widzenia, ciemna sprawa, z lotu ptaka, mglista sprawa, naswietlac,
swiatlo w tunelu, perspektywa krotkowzroczna (dalekowzroczna), olsSniewajace, kolorowe,
wyrazne, oko w oko, wyrazny obraz.

Powie: ,,zobacz, jak to pachnie” albo ,,spdjrz, jaka to dobra muzyka”.

Stuchowiec

Lubi duzo mowi¢, méwi z duzg tatwoscia, ptynnie i melodyjnie. Woli stucha¢ nagran,
wykladow niz czytaé. Moze robi¢ wiele btedow ortograficznych (bo pisze tak, jak styszy).

Ma klopoty z geometrig, mapami. Z filméw dobrze pamig¢ta melodie i dialogi. W czasie
rozmowy czesto uzywa zwrotu ,,postuchaj”.

Uzywa stow i zwrotow:

Styszalny, glosny, cichy, melodyjny, niemelodyjny, stysze¢, stwierdzi¢, zaniemowic, harmonia,
akcentowac, brzmie¢ dobrze (zle), dobrze wyrazony, jest na tej samej fali, donosny,

zda¢ szczegoty, to mi zgrzyta, uczta dla uszu, dobry ton, przyjemny dla ucha.
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Powie: “postuchaj jak tu tadnie”, “shuchaj jakie to dobre”.
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Kinestetycy, czuciowcy — podstawowe cechy

Kinestetyk

Lubi ruch. Siedzenie na wyktadach i stuchanie to najmniej odpowiedni sposob uczenia

si¢, bardzo si¢ wtedy meczy lub radzi sobie rysujac lub wykonujac np. origami. Czesto

trenuje jakas$ dyscypling sportu lub chociazby chodzi regularnie na dalekie spacery. Nie przeszkadza

mu nieporzadek, wrecz przeciwnie — to jego zywiot.

W czasie rozmowy do$¢ zywiotowo gestykuluje i lubi poklepywac siebie i innych.



Uzywa stow i zwrotow:

Natadowany, emocjonalny, czuje, ptyng, to mnie porusza, mam przeczucie, czuj¢ nacisk,
napiecie, niepokdj, to ma dobry smaczek, $liska sprawa, mocna podstawa, w goracej wodzie
kapany, goracy temat, targany sprzecznosciami.

Czuciowiec (“odmiana” kinestetyka)

To osoba, ktora jest raczej spokojna, wyciszona, empatyczna i wrazliwa. Lubi mysle¢,
snu¢ refleksje, zastanawia¢ si¢. Mowi cicho, spokojnie. Silnie wszystko przezywa. Ma
bogate zycie emocjonalne.

Uzywa stow i zwrotéw: czuje, mam wrazenie, mam poczucie, odczuwam.

Uwaga:

W tym miejscu warto dodac, iz sg ludzie, ktorzy rzadko postuguja si¢ jezykiem zmystow,
a takze takie sytuacje, kiedy tego jezyka si¢ nie wykorzystuje (np. naukowe dysertacje).
Mamy wtedy do czynienia z tzw. jezykiem intelektualnym — jezykiem neutralnym sensorycznie.
Charakterystyczne stlowa i zwroty: mysle¢, rozumie¢, wiedzie¢, poznawac, doswiadczac,
wierzy¢, uczy¢ si¢, pamigta¢, zmienia¢, zdawac sobie sprawe, rozwijac si¢, analizowac,
wybieraé, interpretowac, kojarzyé¢, porownaé, ocenia¢, zastanawiac sig.

LINK DO ARTYKULU: http://www.eid.edu.pl/_upload/file/atlasdemo.pdf
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Preferencje sensoryczne

Preferencje sensoryczne to nasze naturalne nawykowe sposoby reagowania. Jak wiekszo$¢
dyspozycji cztowieka, mogg by¢ rozwijane i uwrazliwiane, tak aby w efekcie §wiadomych
dziatan edukacyjnych (ze strony nauczyciela) i dziatan samoksztalceniowych

(czyli podejmowanych przez ucznia) uzyskaé¢ obraz mozliwie wszechstronny.

W tym wypadku znaczy to §wiadome poszerzanie pola percepcji (petne VAK) i poszerzanie

mozliwosci uczenia si¢!
Na czym to polega w praktyce?

Na swiadomym dobieraniu metod nauczania, ktore aktywizujg rOwnomiernie poszczegdlne

modalnos$ci zmystowe.

Preferowany system sensoryczny ma wielki wplyw na oceny uzyskiwane przez ucznidéw,

zardwno ustne, jak i pisemne.

LEWA POLKULA PRAWA POLKULA

kontrola prawej strony ciata
operowanie stowami
mowa

myslenie logiczne
analiza

szczegoly

myslenie linearne
krok po kroku
myslenie abstrakcyjne
porzadek

kolejnosc
systematyzowanie
operowanie liczbami
czas

planowanie

doslownosé

kontrola lewej strony ciala
tworzenie obrazow
wizualizacja

myslenie intuicyine
synteza

oglad ogotu
wyobraznia

kojarzenie

marzenia

kreatywnosc, tworczosc
muzyka, rytm, taniec
widzenie przestrzenne
kolor

uczucia, emocje
spontanicznoseé
metaforyzowanie

LINK: http://www.google.pl/url?g=https://www.ore.edu.pl/component/phocadownload/category/89-

mini-kurs

-dla-ucznia-zdolnego%3Fdownload%3D173:pami-i-mnemotechniki.-sposob
si&sa=U&ved=0CCUQFjADahUKEwix5¢cKUId3HAhVQR9sKHS20DZc&usg=AFQjCNHzanKYn6

zZW-cuNR72HXc2wsvVhPA

METODY UCZENIA SIE DLA POSZCZEGOLNYCH TYPOW SENSORYCZNYCH:

1) Wzrokowcy:

e Potrzebuje obrazkow

e Chetniej czyta samodzielnie niz stucha
e Pisze tadnie, prawidtowo, widzi obraz stowa
e (Czyta bardzo dobrze i szybko

e Pismo tadne i wyrazne
e Woli robi¢ notatki




e Koncentracj¢ zaburza nieporzadek i1 ruch
e (Gdy si¢ nudzi, patrzy w dal, rysuje, znajduje co$ do ogladania
e Uczg si¢ poprzez patrzenie, czytanie, obserwacje¢ lub demonstracje

2) Stuchowcy:

e Uczy si¢ poprzez stuchanie

e Chetnie bierze udziat w dyskusji

e Pisze tak, jak styszy, moze mie¢ klopoty z ortografia

e (Czyta powoli, poniewaz jednocze$nie mowi do siebie

e Lepszy w mOwieniu niz w pisaniu

e Woli powtarza¢ na glos

e Latwo traci koncentracj¢ z powodu hatasu

e Nuci, mowi do siebie lub innych

e Formy uczenia si¢:

e Poprzez aktywne przystuchiwanie si¢, stuchanie siebie lub innych

3) Kinestetycy:

e Uczy si¢ poprzez dziatanie

e Wazny jest ruch, podczas czytania ,,wierci si¢”

e Przetwarza litery na ruchy, musi wielokrotnie napisa¢ stowo , aby je zapamigtac

e Nie bardzo lubi czyta¢, preferuje opisy z akcja

¢ Pismo mato czytelne lub specyficzne

e Najlepiej pami¢ta to co wykona

e Aby si¢ koncentrowa¢ musi si¢ ruszac

e Wierci si¢ zmienia pozycje, znajduje cos$ do trzymania, stukania, obracania

e Formy uczenia sig:

e Poprzez wykonywanie 1 bezposrednie zaangazowanie: do§wiadczenie i eksperymenty

Model sensoryczny - wlasciwy nam sposob odbierania i reagowania na informacje
przekazane kanalem wzrokowym, stuchowym i kinestetycznym. Na co dzien postugujemy si¢
wszystkimi trzema systemami sensorycznymi tj wzrokowym, stuchowym i
kinestetycznym(czuciowym). To jaki system jest nam blizszy, decyduje o tym w jaki sposob
si¢ uczymy, jak rozumiemy innych.

Scharakteryzuj¢ pokrotce wszystkie systemy, uwazam bowiem, ze temat jest dos¢
ciekawy, cho¢by nawet jako ciekawostka.

Charakterystyczna cecha wzrokowca jest to, ze w momencie kiedy sobie co$ stara
przypomnie¢ kieruje wzrok w jedna strong najczesciej w prawo ku gorze. Ton glosu
wzrokowca okreslany jest jako wysoki, mowi szybko, gesty ma na wysokosci glowy. Jego
stownictwo jest bogate w wyrazenia odwolujace si¢ do wzroku np. ,,czy zauwazasz to”, ,,czy
potrafisz to dostrzec” etc. Wzrokowiec efektywniej zapami¢tuje informacje korzystajac z



diagramow, map, rysunkow, czesto uczy si¢ piszac. Potrafi precyzyjnie okresli¢ miejsce, w
ktorym znajduje si¢ potrzebna mu informacja.

Stuchowiec podczas przypominania sobie pewnych informacji cz¢sto patrzy w lewa 1
prawa stron¢ na wysokosci ucha. Jego ton gtosu jest zazwyczaj melodyjny, bardzo dobrze si¢
go stucha. Tempo méwienia ma $rednie, jego stownictwo czesto odwotuje si¢ do stuchu np.
,»czy styszysz co do ciebie mowi¢” itd. Stuchowcy najlepiej zapamigtuja informacje jak sama
nazwa wskazuje stluchajac. Rozmowa, dyskusja, to najlepszy sposob dla nich na zapamigtanie
wiadomosci.

Kinestetycy, czyli tzw. ,,czuciowcy”, podczas przypominania sobie informacji
spogladaja w dot. Ton glosu charakteryzujacy reprezentantow tego systemu jest niski i
powazny. Charakterystyczne jest to, ze zastanawiajg si¢ zanim co$§ powiedza. Gestykulacja na
wysokos$ci bioder, mowa wolna. Kinestetyk jest niejako caty czas w ruchu, nie potrafi dtugo
usiedziec¢, wierci sig¢, kreci. Kinestetyk w procesie nauczania oraz zdobywania informacji
wykorzystuje najczegsciej zmyst dotyku. W procesie nauczania przydatne sg dla niego zajecia
laboratoryjne, praktyczne.

LINK: http://www.eioba.pl/a/2myl/preferencje-sensoryczne




