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Jesli Twoje dziecko zaczeto zachowywac sie w sposob nietypowy, spedza wiecej
czasu poza domem z grupg nowych znajomych a jednoczes$nie unika kontaktu

z rodzicami (opiekunami), opuszcza sie w nauce, zaniedbuje swoéj wyglad lub tez
zamyka sie na dtugie godziny w swoim pokoju — sprawdz co sie dzieje.

By¢ moze zazywa narkotyki.

Zwro¢ uwage na nastepujace sygnaty:

Rozszerzone zrenice, wytrzeszcz oczu, stowotok, nadmierna ruchliwosg,
zaburzenia snu, chudniecie, zmiennos¢ nastrojow, trudnosci w koncentracji
uwagi, niepokdj, ataki agresji, krwotoki z nosa - te objawy mogg swiadczyc¢

o tym, Ze dziecko zazywa substancje stymulujgce. Najczesciej wystepujg pod
postacig biatego proszku, ktérego slady w pokoju lub na rzeczach dziecka
powinny wzbudzi¢ Twoj niepokd;.

Nietypowy zapach wtosow i ubrania, nadmierna wesoto$¢, przekrwione oczy,
kaszel, zwiekszony apetyt, zaburzenia koordynacji ruchowej powinny wzbudzic¢
podejrzenia, ze dziecko moze pali¢ mieszanki ziotowe (Kanabinoidy). W pokoju
moze unosi¢ sie zapach dymu, w kieszeniach ubran mogg znajdowac sie
suszone rozdrobnione liscie, jak rowniez inne akcesoria — szklane fifki, bibutki,
zapalniczka, charakterystyczne foliowe torebki.

Nieobecny wzrok, zaburzenia percepcji i Swiadomosci, nadwrazliwos¢ zmystow,
halucynacje wzrokowe i stuchowe, lek, panika, urojenia mogq swiadczyc¢

0 zazyciu substancji halucynogennych. W przypadku przedawkowania wystgpi¢
moga: dreszcze, slinotok, wymioty, zesztywnienie lub zwiotczenie miesni. Kontakt
z osobq ktéra zazyta halucynogen moze by¢ znacznie utrudniony.

CO ROBIC, gdy podejrzewasz, ze dziecko bierze narkotyki?
zacznij dziata¢, problem sam sie nie rozwigze;

odtéz emocje, wigcz rozum;

dowiedz sie jak najwiecej o substancjach psychoaktywnych;

ustal reguty postepowama | konsekwentnie ich przestrzegaj stosuj
zasade ograniczonego zaufania;

okazuj mitosc i zamteresowame sw01emu dZIeCkU
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